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Об организации 
 
Карельская региональная общественная организация по социальной помощи населению 
«Гармония» создана 12 октября 2015 года, и сегодня это единственная в республике 
Карелия некоммерческая организация, которая занимается профилактикой социального 
сиротства в комплексе. За годы работы мы реализовали 31 проект и привлекли в 
республику 40 000 000-00. Организация работает по всей республике. 
В 2023 году поддержку получили (по Пудожскому району): 
- 35 замещающих семей (40 замещающих родителей; 53 ребенка и молодых взрослых); 
- 54 кровных семьи, затронутых проблемой алкогольной зависимости (134 ребенка) 
По республике Карелия: 
Получили комплексную поддержку - 170 семей (списочный состав, не по услугам), из них 
- 143 родителя, 135 детей. Отдельные услуги (разовое консультирование специалистов) 
получили 142 замещающих родителей. 
 
Наша миссия: 
 
Каждый ребенок должен жить в семье. 
 

Карельская региональная общественная организация по социальной помощи 
населению «Гармония» помогает взрослым стать осознанными и любящими родителями, 
детям сохранить или обрести семью навсегда. «ГАРМОНИЯ» – команда 
единомышленников, действующая в интересах детей во имя спасения их от сиротства. Мы 
понимаем сиротство как отсутствие у ребенка устойчивых семейных отношений. Наше 
видение будущего России: каждый ребенок в России растет и развивается в семье в 
условиях любви и заботы. 
 
Наши ценности и принципы: 
 

Мы признаем равную ценность жизни каждого ребенка. Мы утверждаем равное 
право каждого ребенка на дом и семью. Мы уверены, что ребенок дает родителям 
возможность духовного роста и развития. Мы признаем право ребенка на знание 
собственной истории жизни, своего прошлого, без чего не может быть ни благополучного 
настоящего, ни уверенного будущего. 

 
Наши цели и задачи 
 

Цель нашей деятельности – помочь детям, лишенным родительского попечения, 
обрести новую приемную семью и детям, оказавшимся в тяжелой жизненной ситуации, 
которая может привести к утрате семьи – сохранить семейные связи. Для достижения 
поставленных целей специалисты ГАРМОНИИ осуществляют профессиональную 
деятельность по подготовке и сопровождению будущих принимающих родителей, 
поддержке семей с приемными детьми и семей с малолетними детьми в трудной 
жизненной ситуации; ищут возможные пути объединения усилий с различными 
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государственными и негосударственными организациями и разрабатывают программы и 
способы решения проблемы сиротства в Карелии и России. 
 
Главное в 2023 году 
 
1. начат реализоваться проект по распространению и тиражированию практики среди 
организаций, занимающихся сопровождением семей, затронутых проблемой алкогольной 
зависимости в республике Карелия и Российской Федерации; 
2. прошли стажировку в БФ «Константа» и у С.П. Борзова, обучились работе с семьями, 
затронутыми проблемой алкогольной зависимости; 
3. способствовали организации и развитию Клубов замещающих семей в 10 районах 
республики; 
4. сохранили имеющиеся и открыли новые рабочие места для жителей Пудожского 
района; 
5. начали работу по апробации системы сопровождения замещающих семей, 
воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья (в т.ч. с ментальными 
особенностями развития); 
6. описали практику работы по сопровождению кровных семей, затронутых проблемой 
алкогольной зависимости; 
7. являлись организаторами межрегиональной конференции замещающих семей 
республики Карелия «Семейная Карелия 2023»; 
8. сняли документальные фильмы «Безопасный дом» и «Мир меняют люди». 
12. 15 родителей прошли лечение от алкогольной зависимости и находятся в 
ремиссии более 8 месяцев. 

9. организовали еще один детско-родительский Клуб в пос. Кубово в Пудожском 
районе. 

10. организовали детско-родительский Клуб с занятиями по брейк-дансу в пос. 
Кривцы Пудожского района. 

11. внедряем новые модели взаимодействия, привлечения, передачи опыта по 
сопровождению семей в трудной жизненной ситуации, в т.ч. затронутых 
проблемой алкогольной зависимости, представителям местных сообществ 
Пудожского района. 

12. активно проведена ежегодная Акция «Крутые помощники Деда Мороза». 

13. организация являлась стажировочной площадкой для специалистов центров 
помощи детям республики Карелия по обучению технологиям сопровождения 
кровных семей, затронутых проблемой алкогольной зависимости. 

14. в качестве спикеров специалисты Гармонии принимали участие в следующих 
мероприятиях: 

- в Круглом столе "Состояние гражданского общества в Республике Карелия" 
- в международном Форуме "Новые перспективы - открытые возможности". 
- в XII международной летней школе "Теоретические и эмпирические исследования 
гражданского общества в России и за рубежом". 
- в VII Всероссийской научно-практической конференции "Сохраним семью для ребенка! 
Приюты для матерей с детьми: новый этап профилактики социального сиротства в 
России». 
-в  республиканской конференция "Профилактика употребления психоактивных веществ 
среди получателей социальных услуг организаций социального 
обслуживания: технологии, практики, истории успеха". 
15. организовали ежегодный форум районный форум «Действуем вместе в интересах 
семьи и детей». 
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16. выступали организаторами региональная конференция «Школа осознанного 
родительства» в рамках проекта "Жизнь замечательных семей- комплексная поддержка 
замещающих семей, воспитывающих детей с ОВЗ в Республике Карелия". 
 

Результаты в цифрах 
 

Посмотрите каких результатов достигла организация в 2023 году. 
 
Расходы организации состоят из расходов на программную деятельность и 
административных расходов. Расходы на программную деятельность организации 
включают расходы на оказание прямой благотворительной поддержки и реализацию 
благотворительных проектов в рамках уставной деятельности организации.  
Административные расходы организации включают расходы, опосредованно 
направленные на поддержание благотворительной деятельности, в том числе расходы на 
содержание организации в целом.  
Общая сумма расходов 7887 тыс. руб. 
в т.ч. расходы на мероприятия 6002 тыс. руб. 
расходы на аппарат управления 1874 тыс.руб. это и есть административные 
прочие 11 твс. рублей 
итого 7887 
 
Посмотрите, каких результатов достигла работы организации по каждому из 
направлений. 
 

Гармония помогает создавать условия для благополучия каждого ребёнка и семей с 

детьми. 

Гармония работает уже восемь лет. В 2023 году она работала по двум ключевым 

направлениям. 

Результаты прямого воздействия работы по этим направлениям. Это результаты, которые 

характеризуют объем непосредственной работы организации в отчетном году. Для учета 

количества мероприятий, участников мероприятий и прочих показателей специалисты 

Гармонии регулярно собирают необходимую информацию по итогам каждого 

проведенного мероприятия. 
 
Сопровождение замещающих семей в республике Карелия 

 
 

Результатом работы в этом направлении стало включение 170 замещающих семей 
республики Карелия, в комплексную систему сопровождения. Усиление в рамках этой 
системы специальных видов и направлений работы, расширение спектра услуг, 
направленных на помощь детям и замещающим родителям. Есть информация от 
специалистов центров помощи детям республики, что мероприятия, проводимые на их 
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базе, способствовали семейному устройству детей сложных категорий (сиблингов, 
подростков, детей с ограниченными возможностями здоровья в замещающие семьи); 
сокращению количества возвратов детей из замещающих семей; изменению отношения 
общества к проблемам, успехам, потребностям замещающих семей. 
Основной социальный результат направления работы уменьшение количества возвратов 
детей из замещающих семей в сиротские учреждения. По сравнению с 2022 года 
количество возвратов детей из замещающих семей уменьшилось в 2 раза.  
Количество детей, сохраненных в замещающих семьях подтверждает  сравнительные 
результаты мониторинговых таблиц, в которых фиксируются сводные данные по всем 
стоящим на сопровождении семьям (на 01.09.2023 г. и на 31.08.2023 г.) 
Социальный эффект также измерялся следующими показателями:   
- наличие подтвержденных положительных результатов: 143 замещающих родителя 
повысили уровень родительских компетенций, улучшили детско-родительские 
отношения. 
Произошли изменения в деятельности организации (расширение масштаба деятельности: 
вся республика Карелия и более 20 регионов РФ) приближение услуг к замещающим 
семьям (работа выездной мобильной бригады специалистов), расширение спектра услуг 
(онлайн услуги: вебинары, консультации, конференции), улучшение качества услуг для 
целевой группы (привлечение в команду высоко квалифицированных специалистов).  
Способствовало достижению целей работы: 
1) огромная заинтересованность со стороны семей в оказании помощи. 
2) помощь в организации мероприятий центров помощи детям, Карельского ресурсного 
центра, Уполномоченного по правам ребенка в Республике Карелия 
Препятствовало: 
1) очень тяжело было оказывать помощь не очно. Родители, особенно пожилые, не 
готовы, не умеют получать помощь специалистов через интернет ресурсы. Для них важно 
очное общение. 
2) были случаи, когда мы не могли уговорить родителей получать пролонгированную 
помощь. Родители мотивированы на получение помощи, но почему то не идут на контакт. 
Были случаи, что родители просто пропадали после диагностики. А были случаи, когда 
родители отказывались работать со специалистами онлайн и нам приходилось выезжать в 
семьи. 
3) семьи, проживающие в отдаленных населенных пунктах и практически не 
сопровождаются на местах, имеют массу проблем. Поэтому команде специалистов 
Гармонии с каждой из семей приходилось работать дольше обычного. Поэтому общий 
охват семей меньше, чем в прошлом году, но предоставленных услуг (консультаций, 
ретритов, пролонгированного сопровождения) не меньше, чем в прошлом году.  
4) очень сложные заболевания детей (сочетанные расстройства). Требующие работы 
команды специалистов. Это замедляло оказание помощи. 
Самым востребованным у замещающих семей и эффективным оказалась работа выездных 
мобильных бригад специалистов. Это связано с очным форматом технологии. 
Доступностью оказания помощи. Наименьшими затратами со стороны замещающих 
родителей. Все замещающие родители, принявшие участие в работе мобильных бригад, 
встали на сопровождение к специалистам Гармонии и в дальнейшем продолжили 
получать помощь через пролонгированное сопровождение. По данным опроса, 
большинство родителей отмечали, что получили помощь прямо на месте (были 
поставлены звуки (р,л, с,ш), родители обучились упражнениям по развитию 
познавательных процессов, нескольким родителям было предложено обратиться на 
ПМПК для определения образовательного маршрута, соответствующего особенностям 
детей. 
Эффективными для семей из отдаленных населенных пунктов были ретриты. Согласно 
анализу анкет обратной связи, можно сделать выводы, что все родители приобрели знания 
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по дальнейшему развитию в домашних условиях психических процессов, обучились 
несложным логопедическим упражнениям, понимают к каким специалистам им 
необходимо обратиться за консультацией (психиатру, невропатологу). Необходимо ли 
менять образовательный маршрут. Много вопросов было по решению юридических 
проблем (жилье, смена образовательного маршрута, инклюзивное образование, 
бракоразводный процесс, профессиональное обучение детей с ОВЗ). 
Премьера методического фильма на конференции среди специалистов и родителей стала 
ярким моментов этого года. Фильм действительно вдохновил специалистов и родителей 
из разных районов Карелии. Технологии и методики работы, иллюстрирующие 
деятельность Гармонии, были четко обозначены в фильме. Фильм получился готовым 
материалом к действию специалистов, работающими с семьями с детьми с ОВЗ. 
Конференция оказалась необходимой, в первую очередь, для специалистов. Т.к. родители 
активно пользовались нашими услугами в ходе проекта. А специалисты не были 
задействованы в нем в той же мере. Практически все мероприятия были направлены на 
семьи. Но после завершения работы Гармонии на территории того или иного района 
Карелии, необходимо продолжать помогать этим семьям. А сделать это могут только 
специалисты центров помощи детям, работающие на местах. Поэтому так необходимо не 
только обучить их технологиям работы, но и помочь с внедрением этих технологий. 
Специалисты и замещающие родители, из числа участников конференции, дали высокую 
оценку ее организации, проведению, фильму, мастер-классам и докладам спикеров. 
1) Наша организация единственная в республике Карелия, кто занимается решением 
проблем замещающих семей, воспитывающих детей с ОВЗ и с инвалидностью на 
бесплатной и регулярной основе. 
2) Мы значительно расшили круг ключевых партнеров (Министерство социальной 
защиты Республики Карелия, центры помощи детям, ресурсный центр, Уполномоченный 
по правам ребенка в республике Карелия). 
3) Сохранили и развили специфические методы социальной поддержки замещающих 
семей, воспитывающих детей с с ОВЗ и с инвалидностью, проживающих в отдаленных 
селах республики. Профилактикой сиротства в регионе занимается только Гармония. 
Остановка сопровождения семей могла бы привести к увеличению социального сиротства 
в регионе. Но благодаря внедрению технологий работы КРОО "Гармония" по 
сопровождению замещающих семей в деятельность центров помощи детям, при 
поддержке Министерства социальной защиты и Уполномоченного по правам ребенка в 
республике Карелия, удалось снизить количество возвратов детей из замещающих семей в 
Карелии в 2 раза (В 2020г. было – 63 возврата, в 2022г.– 34 ребенка были возвращены из 
семей в сиротсткие учреждения. По данным Гармонии 97% этих детей имели 
ограниченные возможности здоровья). 
4) Мы сохранили все услуги по сопровождению замещающих семей, воспитывающих 
детей с ОВЗ и с инвалидностью. Это повысило уровень родительских компетенций, 
улучшило детско-родительские отношения в семьях. 
5) Улучшилось качество и результативность услуг. Разработка практик по сопровождению 
семей, воспитывающих детей с ОВЗ, накопление уникального для РК методического 
опыта в этих направлениях, позволит тиражировать практики в РК и других регионах. 
Сложности и пути их решения: 

1) невозможность самостоятельно (силами специалистов Гармонии) набрать группу 
участников в некоторых районах. 
Решение: у организации заключено соглашение о сотрудничестве с Министерством 
социальной защиты и центрами помощи детям Республики Карелия. Опираясь на 
поддержку Министерства социальной защиты и центров помощи детям 
Республики Карелия, мы всегда набирали группу участников из числа 
замещающих семей Республики Карелия. Знакомство широкой общественности, 
органов власти, родителей с результатами работы Гармонии в направлении 
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сопровождения семей, эффективными практиками организации по сопровождению 
замещающих семей, стоящих на сопровождении в Гармонии, статистическими 
данными, доказывающими снижение в Республике Карелия уровня вторичного 
сиротства в замещающих семьях (количество возвратов) в 2 раза. 

2) Изменение, в сторону увеличения,  количества замещающих семей, которым 
оказывалась помощь в рамках проекта. 
Решение: По факту, мы смогли охватить помощью большее количество семей, чем 
планировали. Общее количество услуг, так же больше запланированного. 
Количество детей, получивших помощь, воспитывающихся в этих семьях, выше 
запланированного. Это связано с тем, что случаи, с которыми к нам обращались 
семьи, были сложными. Требовалась продолжительная помощь и работа всех 
специалистов с ребенком. Поэтому нами было принято решение оказать 
достойную, полноценную помощь, нуждающимся детям (весь спектр необходимых 
им услуг). 

3) изменение в составе специалистов, которые проводят работу с семьями. 
Решение: В Гармонии достаточно опытных специалистов, которые могут делиться 
знаниями. Была произведена замена социального педагога, в связи с болезнью 
основного специалиста. 

4) нежелание замещающих семей из отдаленных районов республики принимать 
участие в мероприятиях Гармонии. 
Решение: Выезды на дом. Организация занятий на базе центров помощи детям 
республики Карелия. Это стало возможным благодаря заключению партнерских 
соглашений с министерством социальной защиты республики Карелия, центрами 
помощи детям республики Карелия. Был привлечен административный ресурс. В 
3-х района велась активная работа со СМИ. В случаях, когда коррекцию можно 
проводить в домашних условиях, по окончанию занятий, специалисты готовили 
индивидуальные программы и передавали их родителям.  

5) Эмоциональное выгорание команды специалистов. 
Решение: Проводились супервизии, обучение, выездные ретриты, корпоротивные 
встречи, награждение благодарственными письмами от Министерства социальной 
защиты Республики Карелия развитие автономии, больше влияния и гибкости при 
решении задач. 

6) в некоторых районах очень большое количество замещающих семей хотели 
получить помощь от специалистов Гармонии. 
Решение: Мы выезжали в семьи  (уже не в рамках проекта), а на средства 
спонсоров. Но далее, пролонгировано сопровождали эти семьи уже в рамках этого 
проекта. Особенно это касалось 2 районов Пудожского и Прионежского. 

Были и непредвиденные результаты работы: 
1. Мы не ожидали, что такое большое количество семей будет обращаться к нам за 
помощью. 
2. Появились новые семьи в результате положительных отзывов и «рекламы»  со стороны 
семей, состоящих на сопровождении в Гармонии. 
3. Хорошим результатом было то, что семьи по прошествии какого-то времени 
сотрудничества, научились доверять специалистам и обращаться к ним за помощью в 
случае трудной ситуации, чего в начале работы не было. Получили комплексную 
поддержку - 170 семей (списочный состав, не по услугам), из них -143 родителя, 135 
детей. Отдельные услуги (разовое консультирование специалистов) получили 40 
замещающих родителей. 170 замещающих родителей повысили знания и родительские 
компетенции. 170 замещающих родителей улучшили детско-родительские отношения в 
замещающих семьях. 40 замещающих родителя смогут делиться опытом в рамках Клуба 
приемных семей. Со стороны 170 замещающих родителей повысится спрос на 
профессиональные услуги со стороны замещающих семей и доверие к специалистам 
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сопровождения. Усилилось внимание общественности, власти, бизнеса республики к 
проблемам и успехам замещающих семей. Повысился организационный потенциал 
организации. 
4. В 11 районах республики Карелия для замещающих родителей, воспитывающих детей с 
ограниченными возможностями здоровья, были проведены обучающие семинары.Это 
позволило лучше помощь родителям. Оказать им больше помощи. Такой формат 
возможный и оптимальный, т.к. у замещающих родителей, воспитывающих детей с 
ограниченными возможностями здоровья, схожие проблемы и трудности. 
Центры помощи детям Республики Карелия оказывали огромную поддержку в 
организации этой работы.  
 
Сопровождение семей, затронутых проблемой алкогольной зависимости в Пудожском 
районе республики Карелия. 

 
В рамках реализации проекта велась работа по трем направлениям. Два из них основные в 
деятельности организации: 

1. Непосредственная работа с целевой группой - сопровождение семей, затронутых 
проблемой алкогольной зависимости, проживающих в отдаленных населенных 
пунктах Пудожского района.  

2. Работа по обучению специалистов организации новым технологиям и методам 
работы. 

2. Третье направление не было запланировано, но оказалось очень востребованным 
для специалистов из других регионов, занимающихся проблемами семей с 
историей алкоголизма. Это направление – «Тиражирование успешного опыта 
организации в направлении сопровождения семей, затронутых проблемой 
алкогольной зависимости». 

В рамках первого направления работы были реализованы следующие мероприятия: 
 Работа мультипрофессиональной выездной бригады специалистов (юрист, 

психолог, социальный координатор). Бригада специалистов активно выезжала во 
все отдаленные населенные пункты. Как в обычном режиме, оказывая поддержку 
семьям, так и в кризисных для семей ситуациях, в т.ч. при угрозе изъятия детей 
(алкогольном срыве). 
В результате было предотвращено 3 случая изъятия детей из семей. Т.к. 
своевременный выезд специалистов, быстрее, чем государственные органы (не 
специально, но так получилось, в т.ч. из-за праздников, когда гос.учреждения не 
работают, а НКО работают в кризисных ситуациях без выходных) позволили 
оперативно оказать поддержку семьям. В результате родители пролечены, дети не 
помещены на время лечения в сиротское учреждение, а были устроены нами в 
семьи родственников. Все дети, а их 10, сохранены в кровных семьях. 

 На каждую семью специалистами составляется индивидуальный план 
сопровождения. Он составляется совместно родителем и специалистом. В этом 
году, благодаря обучению у Борзова С.П., мы стали относится к его составлению 
более целенаправленно. Теперь мы ставим цели, приоритетные прежде всего для 
родителей. Раньше мы исходили из позиции главенствующей (лечение), как бы 
давили на родителя, лоббировали свои цели, и больше предлагали свои действия по 
выходу из кризиса, теперь мы идем от запроса родителя. Во-вторых, мы сократили 
количество задач, которые ставим перед собой и семьей, когда оказываем помощь. 
Это помогает нам чувствовать себя увереннее, а родителям помогает достигать 
целей, т.к. они более мотивированы на выполнение того, что кажется им важнее и 
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проще.  В этом году, одной из задач в планах сопровождения стало 
трудоустройство родителей. Мы рады, что в летний период большая часть наших 
родителей трудоустроена. Пусть временно, на сезонных работах, но они заняты 
полезным трудом и у них нет времени для употребления алкоголя. Был курьезный 
случай, когда мы не могли набрать группу для похода. Все родители хотят пойти в 
поход, но не могут. Стали выяснять в чем же дело. Оказалось, они работают. Кто 
картошку убирает, кто ягоды и грибы собирает и сдает, кто на чистке рыбы, кто на 
клубнике, кто на лесопосадках, кто в пекарне. Мы были очень рады, когда поняли 
причину. Конечно, группу мы набрали, поход сделали удобным для нашего 
работающего и работящего контингента.  

 Регулярно проводились консультации психолога по мотивации родителей, 
имеющих алкогольную зависимость, на лечение. В итоги мотивированы на 
первичный и повторный курс лечения 18 родителей. 54 родителя находятся в 
длительной стадии ремиссии (от 1 года). Наркологи психонаркологического 
диспансера (которые курируют лечение) считают, что прослеживается 
положительная динамика в лечении и это нас очень радует. С августа 2023 года 
родители, находящиеся в длительной ремиссии и проходящие кодировку сроком на 
год, будут проходить кодирование сроком на 3 года. Это существенно увеличит 
срок трезвости. 

 Финансирование лечения родителей имеющих алкогольную зависимость, 
проезда их к месту лечения. Это также очень востребованное направление 
работы. Т.к. проезд из отдаленных населенных пунктов к месту лечения стоит 
недешево, транспортного сообщения в районе практически нет, а многие 
населенные пункты находятся в условиях бездорожья. 

 Реабилитационные мероприятия и сопровождение семьи после прохождения 
лечения, контроль сроков кодировки,  помощь в приобретении 
лекарственных препаратов. Это основной этап работы, благодаря которому мы и 
достигаем длительного результата сохранения ремиссии. Ежедневная поддержка 
родителей специалистами в сложные периоды дает результат. Благодаря тому, что 
результаты нашей работы более заметны и ощутимы, нам оказывает помощь 
Уполномоченный по правам ребенка в РК. В этом году, благодаря его содействию, 
в праздничные дни удалось устроить на лечение маму, у которой было изъято из 
семьи 4-ро детей в связи с алкогольным рецидивом. В результате все дети 
сохранены в семье. 

 Благодаря помощи семьям, находящихся в остром материальном кризисе 
(приобретение дров, продуктов питания, школьных принадлежностей, 
новогодних подарков), удалось предотвратить критичные ситуации в семьях, 
которые в свою очередь могли вызвать алкогольный рецидив у родителей.  

 Участие семей в занятиях детско-родительского клуба «Семейный маячок». У 
нас организовано 4 подобных Клуба. В рамках проекта проводился Клуб в гор. 
Пудоже. Очень важен вопрос горячего питания. Дети часто на занятия приходят 
голодные, все время ждут еды. В рамках проекта мы могли обеспечить участников 
Клубов горячим питанием, т.к. семьи находятся на занятиях более 4 часов. 
Поэтому Клуб важен не только помощью психолога и социального работника, но и 
удовлетворением базовых потребностей. После обучения у С.П. Борзова, мы стали 
в занятиях для родителей делать больший упор на выявление ресурсов родителя, их 
развитие и укрепление. Родителям нравится подобного рода практики. Они 
посещают занятия с удовольствием. Регулярные занятия помогают родителям 
держать стабильность социально-психологической ситуации и не возвращаться в 
кризисное состояние. Они еще более сдружились, поддерживают друг друга в 
сложных ситуациях. 

 По результатам встреч Клуба можно отметить следующие: 
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Благодаря работе с психологом были проработаны такие темы как самопринятие 
себя, формирование адекватной самооценки, поиск ресурсов, работа с 
целеполаганием. Затронули тему родовых сценариев, что было для родителей 
очень показательно и терапевтично. Также занятия помогли расширить спектр 
возможностей реагирования в сложных ситуациях. На данный момент можно 
сказать, что между психологом и группой созданы доверительные, устойчивые 
отношения и терапевтический альянс, что благотворно влияет на работу в целом. 
В результате по итогам опроса было выявлено: 
- в стрессовых ситуациях родители стали замечать, что чаще прибегают к другим 
способам самоуспокоения. Вспоминают упражнения на релаксацию. 
- улучшилась групповая динамика группы: нет напряжения, появились 
доверительные и взаимопомогающие отношения в группе, легче стало открываться 
перед группой и психологом 
- появилось более осознанное движение к цели. Родители отмечают, что 
проработка ресурсов дает им уверенность в том, что они справятся со сложной 
ситуацией, которая возникает у них в жизни. И они всегда знают, что на группе 
могут получить поддержку. 

Отзывы мам: 
«Как здорово, что есть такие упражнения. После него я себя чувствую 
расслабленно. Так было важно услышать эти слова. Мы так редко слышим их: 
«Я тебе рад!», «Будь», «Живи!», «Ты важен» и т.д. Спасибо вам.» (одна из 
родителей) 
«Да, сложно вспоминать то время, когда было все так плохо. Но, когда я 
вспоминаю это в группе, мне легче» (одна из родителей) 

 Поддерживающие терапевтические занятия для родителей, страдающих от 
алкогольной зависимости и прошедших курс лечения. Занятия проведены в 
полном объеме. По нашим наблюдениям подобные занятия были востребованы 
меньше, т.к. проводились в основном онлайн. Ввиду того, что у многих родителей 
низкий уровень образования, им сложно воспринимать информация на слух. Нет 
социального взаимодействия между психотерапевтом и родителями. А им так 
нужна эмоциональная и тактильная поддержка. Вместе с тем, помощь 
психотерапевта для многих необходима, т.к. лечение алкоголизма (и его 
последующая реабилитация) должна сопровождаться высококвалифицированной 
помощью, направленной на комплексное и целенаправленное лечение, которое 
может оказать психотерапевт. Вместе с тем, нужно заметить, что есть категория 
родителей, которые имеют средне-специальное образование, и им необходимо 
работать именно с психотерапевтом. Т.к. проработка состояний с психологом для 
них недостаточна. Им необходимо более глубинная работа. Но таких родителей не 
много. 

 Консультирование. Это очень важное и востребование направление работы. 
Особенной популярностью пользуются консультации юриста, психолога и 
социального работника. Но мы еще видим потребности детей в логопеде и 
дефектологе. Родители часто этого не понимают, даже не знают для чего нужны 
эти специалисты. Считают, что трудности в обучении детей пройдут со временем, 
но мы, как педагоги, видим, что эта помощь детям очень нужна. Конечно, она не 
влияет на длительность ремиссии родителей, разве только косвенно, но эта помощь 
однозначно улучшила бы благополучие детей. Вторым востребованным 
направлением в работе по консультированию, было бы сопровождение родителей, 
по оказанию помощи по регистрации деятельности в форме индивидуального 
предпринимателя, либо путем заключения социального контракта, либо путем 
получения субсидии для открытия собственного дела. Обеспечение юридического 
и бухгалтерского сопровождения реализуемых бизнес проектов в течении года 
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после регистрации гражданина в качестве Индивидуального предпринимателя. Это 
позволило бы нашим родителям иметь постоянный источник дохода. 
Результат: все наши родители не боятся просить о помощи, знают куда за ней 
можно обратиться. 

 Выездная мотивационная школа для родителей «Родительский университет». 
Проведена 1 школа. На школе прорабатываются самые сложные случаи. 
Специалисты работают комплексно. В этом году мы ввели в команду специалистов 
мотивационной школы врача-нарколога. Это имело большой эффект. Т.к. родители 
смогли в шаговой для них доступности, в спокойной, доброжелательной 
обстановке, получить лечение, лекарства, рекомендации опытного врача.  
Наши семьи очень ждут подобные выездные школы. С удовольствиям на них ездят. 
Для них это огромный ресурс. Команде специалистов это дает возможность 
осмыслить проблемы родителей, пути их решения. Так например, в этом году было 
с их трудоустройством. Мы много говорили на эту тему. В результате большинство 
трудоустроились. Плюс в планах у нас помощь родителям в открытии ИП.   
Выездные мероприятия положительно сказываются на детско-родительских 
отношениях. Родители научаются и стараются применять на практике 
ненасильственные воспитательные меры. Насильственные меры воздействия в 
наших семьях часто являются нормой. А пренебрежение нуждами ребенка может и 
вовсе ими не осознаваться. Например, необходимостью в логопедических занятиях 
со специалистом, либо в лечении ребенка. На выездных мероприятиях специалисты 
бережно доносят родителям о необходимости данной помощи. Родители охотно 
делятся своими наблюдениями, когда понимают важность данных мероприятий. 
Выездные школы также влияют на формирование родительского комьюнити, 
взаимопомощи. 
В этом году мы приглашали на школы совсем маленьких детей, это требовало от 
нас усилий, т.к. дети сложные. Но мы справились. Нам помогли волонтеры, 
приехавшие из Петербурга.  
Наша школа, спонтанно, стала стажировочной площадкой для специалистов из 
Новосибирска, Петербурга, Екатеринбурга. К нам приехали 7 специалистов. Мы 
организовали для наших гостей отдельные обучающие мероприятия. Вместе с тем, 
они имели возможность окунуться в атмосферу всех занятий, которые мы 
проводим на школе, стать их активными участниками. Мы очень этим гордимся. 
Стажировочная площадка обогатила нас новыми знаниями. Хотя стажировали мы, 
но обмен опытом работы, технологиями был обоюдным. Мы многое взяли на 
вооружение у своих коллег. Следуя их взгляду со стороны, пересмотрели свои 
направления работы. Восхитила команда приехавших к нам специалистов: их 
профессионализм, опыт, душевность, личностные качества. Для руководителя 
Гармонии такое общение было вдохновляющим и эмоционально воскрешающим и 
заряжающим. Хотим сказать, что теперь нам звонят очень многие организации и 
просят провести подобные стажировки для них.  
Короткий ролик: https://vk.com/club22471249?w=wall-22471249_5155  
Фильм: https://vk.com/club22471249?w=wall-22471249_5176  

 Сопровождение родителей, страдающих от алкогольной зависимости, на 
лечение.  
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 Работа оперативного чата (интернет- ресурс) для родителей страдающих 

алкогольной зависимостью. 
 Юридическое сопровождение по возвращение детей в кровную семью, 

восстановление родителей в родительских правах, снятие ограничения в 
родительских правах. В этом году такая работа велась в отношении одной семьи 
(2 детей). Но пока нам не удалось мотивировать родителей. Дети живут под опекой 
в семье бабушки. У них хорошие отношения с мамой. Плюс опекунские пособия, 
еще один источник дохода. Как тормозящий фактор для бабушки, алкоголизм 
мамы, хотя она в длительной ремиссии (более 3-х лет). Но в дальнейшем работа с 
этой семьей продолжится. 

 Работа в группе ВК. Регулярное обновление контента для целевой группы. В 
декабре  2023 года группа достигла 1040 подписчиков. Мы стараемся своевременно 
обновлять новости. Выставляем видео ролики и яркие фото. Делаем ежемесячные 
отчеты с отзывами детей и родителей. В которых рассказываем об итогах работы за 
месяц. 

В рамках второго направления работы были реализованы следующие мероприятия: 
 Обучение у Борзова С.П. прошло по плану и однозначно обогатило нас 

профессионально, сделало увереннее. Обучение прошли 6 специалистов Гармонии. 
Мы стали увереннее в работе. Внедрили в работу интервизии. Они помогают 

решать трудные случаи. 
Все, что мы планировали в рамках проекта мы сделали.  

3. Наиболее удачные моменты деятельности. 
 Обучение у Борзова С.П.  
 Проведение стажировочной площадки для специалистов. 
 Предотвращение помещения 10 детей в сиротские учреждения. 
 Проведение новогодней акции «Крутые помощники Деда Мороза». 
 Специалисты уверенно действуют в кризисных ситуациях в семьях (при запое 

родителей). 
 Активное участие родителей. 
 Долгие сроки ремиссии. 
 Доверительные отношения с родителями. 
 Многие родители, из числа сопровождаемых ранее, которых мы планировали 

ежегодно пролечивать, находятся в длительной ремиссии и справляются с 
болезнью с помощью психолога, психотерапевта и поддержки ближайшего 
окружения.  

 Существенно сократилось количество семей, находящихся в социально-опасном 
положении. С 27 в 2022 году до 22 в 2023 году. 

Что не удалось сделать 
Укажите, что, с вашей точки зрения, не удалось осуществить так, как вам бы этого 
хотелось, как было запланировано. В чем причины этого? 

 Мы планировали оказать помощь большему количеству семей (всем кто был у нас 
на сопровождении в прошлом году). Но помогли меньшему количеству семей, т.к. 
остальные семьи справляются самостоятельно. 

 Не удалось восстановить в родительских правах ни одного из родителей.  
Результаты 

Все дети из числа участников проекта были сохранены в кровных семьях. 
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Не удалось восстановить в родительских правах ни одного из родителей.  
По анализу проведенных замеров в семьях, на основании наблюдений и обратной 
связи родителей в сопровождаемых семьях, можно говорить о важном качественном 
результате - улучшении детско-родительских взаимоотношений в 54 семьях; 
повышении родительских компетенции у 56 родителей. Из результатов опроса 
проводимого среди детей – участников проекта (старше 7 лет) можно сделать вывод, 
что уровень детского благополучия повысился у 44 детей. 
По результатам опроса родителей 54 семей укрепили свои ресурсы. 
Количественные результаты: 
18 родителей прошли первичный и повторный курс лечения, реабилитации. 
17 родителей проходили занятия у психотерапевта. Этот показатель ниже 
заявленного.  
54 родителя, затронутых проблемой алкогольной зависимости, находятся в стадии 
ремиссии на протяжении реализации проекта. Показатель выше заявленного. 
В  8 семьях один или оба родителя трудоустроены или стоят на учете в центре 
занятости населения. Показатель ниже заявленного. Но нужно отметить, что 
большинство наших родителей имеют сезонные заработки.  

В целом все целевые результаты, кроме восстановления родителей в 
родительских правах,  проекта можно считать достигнутыми. 

Незапланированные результаты: 
 Нам удалось помощь сохранить ребенка в семье девушки, затронутой проблемой 

алкогольной зависимости, бывшей воспитанницы детского дома. Найти ей 
временное жилье (своего у нее нет). Мы помогали ей фактически не умереть с 
голода на протяжении нескольких месяцев. Оказывали ей психологическую 
поддержку и социальную помощь.  

 Сохранить беременность у взрослой женщины.  
 Количество родителей, лишенных или ограниченных  в родительских правах не 

снижается, т.к. в целом в районе, выявляется больше семей в кризисной ситуации.  
 Мы начали организовывать мероприятия для мам с детьми совсем маленького 

возраста. 
Проблемы 
При реализации мероприятий не было проблем, с которыми мы не смогли бы 
справиться.  

 Дополнительным стрессом для семей, находящихся в трудной жизненной  
ситуации, сопровождаемых КРОО «Гармонией», является то, что в 4 семьях (10 
детей) мужчины принимают участие в СВО. Эти семьи нуждаются в помощи 
психолога и специалиста по социальной работе.  
Планируем: оказывать психологическую помощь родителям, а так же другим 
членам семьи. 

 Повышение стоимости противоалкогольного лечения в 2 раза. 
 Мы не ожидали, что такое большое количество семей будет обращаться к нам за 

помощью. 
 Многие родители, из числа сопровождаемых ранее, которых мы планировали 

ежегодно пролечивать, находятся в длительной ремиссии и справляются с 
болезнью с помощью психолога, психотерапевта и поддержки ближайшего 
окружения.  

 Количество родителей, лишенных или ограниченных  в родительских правах не 
снижается, а, наоборот, увеличивается. Это связано к изменению подхода 
надзирающих органов к своей работе,  в целом в районе, выявляется больше семей 
в кризисной ситуации.  

 Появились новые семьи в результате положительных отзывов и «рекламы»  со 
стороны семей, состоящих на сопровождении в Гармонии. 
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 Дети подросткового возраста стали активнее и охотнее посещать занятия, 
появились крепкие дружеские связи между ними, что отметили не только 
специалисты, но и родители. 

 Хорошим результатом было то, что семьи по прошествии какого-то времени 
сотрудничества, научились доверять специалистам и обращаться к ним за 
помощью в случае трудной ситуации, чего в начале работы не было.  

 
В КАКИХ НАПРАВЛЕНИЯХ НЕОБХОДИМО ДЕЙСТВОВАТЬ, ЧТОБЫ СНИЗИТЬ 

УРОВЕНЬ СИРОТСТВА, ПРЕДОТВРАТИТЬ ДЕТСКУЮ СМЕРТНОСТЬ И 
БЕЗНАДЗОРНОСТЬ 

 
Мы должны содействовать деинституализации детей из сиротских учреждений:  
 прилагать усилия для того, чтобы в домах ребенка, стационарных отделениях 

центров помощи детям и в детских домах воспитывалось как можно меньше детей;  
 помогать детям из детских домов и стационарных отделений центров помощи 

детям восстановить отношения с родными и близкими;  
Мы должны предотвращать институализацию детей, попавших в кризисную 

ситуацию:  
 прилагать все усилия для того, чтобы дети не попадали в дома ребенка и детские 

дома и стационарные отделения центров помощи детям, не становились сиротами;  
 дети не должны голодать и жить в бедности.  
В фокусе нашего внимания должны находиться, прежде всего, дети до 3 лет, 

приемные дети и дети-инвалиды, выпускники сиротских учреждений; замещающие семьи, 
а так же семьи, затронутые проблемой алкогольной зависимости. Мы убеждены, что 
можно сохранить дом и семью для многих детей России в кризисной ситуации.  

Мы должны объединять усилия власти, бизнес структур, государственных и 
негосударственных организаций для снижения уровня сиротства, детской смертности и 
безнадзорности в России:  

 влиять на формирование государственной политики в области профилактики 
сиротства и семейного устройства детей, лишенных родительского попечения;  

 содействовать демонополизации сектора социальных услуг, активно развивая 
рынок услуг и внедряя профессиональные стандарты в области профилактики сиротства и 
семейного устройства детей;  

 формировать толерантное и социально-ответственное отношение гражданского 
общества к сиротам, кризисным семьям, семьям с приемными детьми.  

 
КОМУ МЫ ПОМОГАЕМ 

 
 потенциальные принимающие родители Республики Карелия 
 семьи, затронутыми проблемой алкогольной зависимости с кровными детьми, кровные 
семьи в кризисной ситуации, проживающие на территории Пудожского района 
Республики Карелия (более 50 семей, затронутых проблемой алкогольной зависимости с 
кровными детьми от 0 до 18 лет);  
 воспитанники сиротских учреждений (в 2023 г. 1 воспитаннику):  
 специалисты, работающие в области профилактики сиротства (более 95 человек в год 
участвуют в круглых столах, вебинарах, семинарах,тренингах, конференциях и других 
мероприятиях ГАРМОНИИ). 
 семьи с приемными детьми, проживающие на территории Пудожского района 
Республики Карелия (более 35 семей с приемными детьми в год); 
 семьи с приемными детьми, проживающие на территории Республики Карелия (более 
170 семей с приемными детьми в год); 
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КАКИЕ ПОФЕССИОНАЛЬНЫЕ УСЛУГИ МЫ ОСУЩЕСТВЛЯЕМ 

 
 очное и дистанционное консультирование усыновителей и опекунов, в том числе по 
горячей телефонной линии;  
 комплексное сопровождение семьи с приемным ребенком;  
 комплексное сопровождение кровных семей, затронутых проблемой алкогольной 
зависимости; 
 проведение обучающих семинаров, тренингов для родителей, взявших на воспитание 
приемного ребенка;  
 проведение ресурсных групп поддержки для детей и родителей;  
 психологическое консультирование для родителей и детей в кризисной ситуации;  
 информирование населения об услугах, предоставляемых организацией, для целевых 
групп;  
 проведение семинаров и тренингов для специалистов, работающих в сфере 
профилактики социального сиротства;  
 проведение индивидуальных и групповых супервизий для специалистов.  
 организация тренингов, обучающихсеминаров, выездных школ, мастер-классов, 
стажировочных площадок, вебинаров, Фестивалей социальных практик, Форумов 
замещающих родителей, праздников, Клубов, балов, ресурсных групп, лагерей, походов, 
терапевтических групп. 
 помощь в организации противоалкогольного лечения; 
 выездные мобильные бригады специалистов; 
 проведение выездных мотивационных школ; 
 организует акции по сбору продуктов питания, одежды, дров;  
 является стажировочной площадкой для специалистов центров помощи детям, 
юристов Республики Карелия. 
 организует акцию «Красота спасет мир» совместно с парикмахерским салоном 
«Респект». 
 мотивационные школы для родителей, затронутых проблемой алкогольной 
зависимости. 
 ретриты для замещающих семей, воспитывающих детей с инвалидностью и 
ограниченными возможностями зворовья. 
 стажировки для специалистов, занимающихся сопровождением семей, затронутых 
проблемой алкогольной зависимости. 

 
Партнёры  

- Администрация Пудожского муниципального района РК (органы опеки и 
попечительства). Участие: Содействие в проведении всех мероприятий, осуществление 
взаимодействия между учреждениями, задействованными в работе, информирование 
принимающих родителей серебряного возраста, помощь в распространении Практики и ее 
внедрении в учреждения и организации района. Способы привлечения: Заключение 
договора о сотрудничестве. 

- Администрации поселений Пудожского муниципального района (всех поселений). 
Участие: Информационная поддержка, помощь в организации мероприятий. Готовность 
стать участником (получать новые знания). Организация связи между принимающими 
родителями, живущими в поселении. Способы привлечения: Встречи с представителями 
власти поселений, рассказ им об актуальности. 

- Газета «Пудожский вестник». Участие: Информационная поддержка. Способы 
привлечения: Организации тесно сотрудничают в настоящее время. 
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- Государственные бюджетные учреждения социального обслуживания Республики 
Карелия "Центры помощи детям, оставшимся без попечения родителей" республики. 
Участие: Содействие в проведении всех мероприятий, осуществление взаимодействия 
между учреждениями, информирование принимающих родителей, помощь в 
распространении Практики и ее внедрении в учреждения и организации района. Способы 
привлечения: Организации тесно сотрудничают в настоящее время. Заключение договора 
о сотрудничестве, личные встречи. Работники этого учреждения являются действующими 
принимающими родителями. 
- Анна Яковлева руководитель "Мастерской прикладной социологии для НКО"; 
- Детский салон парикмахерская «Респект». Руководитель Харин Роман. Проведение 
совместных благотворительных Акций. 
- ГБУ РК "Карельский ресурсный центр развития социальных технологий" 
- Министерство социальной защиты Республики Карелия 
- Уполномоченный по правам ребенка в Республике Карелия 
- Пенсионный Фонд Республики Карелия 
- Региональной общественной организацией «Карельская ассоциация приемных 
родителей»; 
- Республиканской общественной организацией "Карельский союз защиты детей". 
 
КРОО «Гармония» от всего сердца благодарит всех партнеров и благотворителей! 
 
Команда организации 
 

 
 

Руководитель Фомина Марина Евгеньевна 
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Помощник руководителя Тяпкин Денис Сергеевич 
 

 
 

Юрист/бухгалтер Голованова Ольга Александровна 
 

 
 

Социальный координатор Ястребова Ольга Дмитриевна 
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Социальный координатор Стрелова Анна Александровна 
 

 
 

Психолог Титова Надежда Николаевна 
 

 
 

Социальный координатор/логопед Кускова Евгения Михайловна 
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Психолог Погодина Елена Юрьевна 
 

 
 

Юрист-волонтер Минина Александра Владимировна 
 

 
 

Психотерапевт Кутянова Ирина Петровна 
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Юрист-волонтер/педагог Титов Иван Сергеевич 
 

 
 

Дефектолог Мария Аркадьевна Мохначева 
 

 
 

Помощник руководителя Березин Денис Владимирович 
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Юрист/педагог/хореограф Чуркина Ирина Николаевна 
 
 

 
 

 
 

Менеджер проектов/педагог Самойликова Елена Николаевна 
 

 
 

Педагог Козлов Максим Денисович 
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Нарколог Басов Кирилл Вадимович 
 

Информация о деятельности некоммерческой организации в 2022 году размещена. 
 
https://vk.com/club22471249 
https://garmoniyagarmoniya.jimdofree.com 

 
Контакты 

 
Фактический адрес:                        186150, г. Пудож, ул. К. Маркса, 65а 
Телефон –  89215220907  E-mail: garmoniya_garmoniya@bk.ru 

 
 
Кадровые ресурсы Организации 
 
Президент: Фомина М.Е. 
Штатные сотрудники – 4 чел. 
Сотрудники – 28 чел. 
Участники (постоянный состав) -  11 чел. 
Волонтёры - 16 чел. 
Консультанты - 3 чел. 
 
Учредители Гармонии 
 

 
 

Харин Роман Николаевич 
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Фомина Марина Евгеньевна 
 
Финансовый отчёт  Организации 2023 год 
 
Доходы организации (в рублях) за 2022 год 
 
Президентские гранты - 4 427 710 
Гранты, вступительные, членские и иные взносы, пожертвования российских 
некоммерческих организаций (исключая президентские гранты) -  6 146 743 
Взносы, пожертвования российских коммерческих организаций – 0 
Вступительные, членские и иные взносы, пожертвования российских граждан – 0 
Средства, полученные из бюджетов субъектов Российской Федерации - 0 
Прочие доходы - 0 
Общая сумма расходов организации за предыдущий год - 9 372 000 
 
Мы говорим спасибо! 
 
Дорогие наши друзья, партнеры, добровольные помощники! Дорогие девчонки и 
мальчишки! Дорогие родители! Спасибо вам за то, что вы есть! За то, что откликаетесь на 
наши просьбы о помощи и делаете этот мир пусть для немногих людей, счастливее и 
теплее. Желаем вам здоровья, любви, благополучия, успехов. Мечтайте и пусть ваши 
самые заветные желания сбываются! 
Мы благодарим Вас за сотрудничество и наши совместные успехи в 2023 году. Надеемся, 
что в будущем мы сможем еще многого добиться, усиливая и дополняя друг друга. 
 
С уважением к Вам, команда КРОО "Гармония". 
 
Реквизиты организации: 
 
Банковские реквизиты организации  
Сокращенное название организации как указывается в платёжных поручениях КРОО 
"ГАРМОНИЯ"  
ИНН 1015009424  
КПП 101501001  
Расчётный счёт 40703810925000000281  
Банк получателя ПАО СБЕРБАНК  
Отделение банка если есть КАРЕЛЬСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ N8628  
Корреспондентский счёт 30101810600000000673  
БИК 048602673 
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